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日本史の時代区分を覚えよう。

～１３０００年ごろ 旧石器時代（先土器時代）

～前 4 世紀初頭 縄文時代

～３世紀後半 弥生時代

～ ７１０ 古墳時代

後期（６世紀以降）を飛鳥時代

さらに７世紀後半以降を白鳳時代ともいう

～ ７９４ 奈良時代
文化面では天平時代という。

～１１８５ 平安時代
前期（～９世紀前半）を弘仁貞観時代

中期（～１０６８）を摂関政治期（藤原全盛期）

後期（～１１８５）を院政期、その最末期が平氏政権期

～１３３３ 鎌倉時代

～１５７３ 室町時代
初期（１３３３～１３３６）建武政権期

前期（ ～１３９２）南北朝時代

（室町時代）

後期（１４６７～１５７３）戦国時代

～１６０３ 安土桃山時代 （織豊時代）

～１８６７ 江戸時代

１８５３年以降を「幕末」として把握することが多い

～１９１２ 明治時代

～１９２７ 大正時代

～１９８９ 昭和時代
～１９４５ 戦前・戦中

～１９８９ 戦後

～現在 平成時代
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旧石器時代（～１３０００年前）
人類が誕生したのは約５００万年前といわれています。それ以来、人類は石を打ちかいてつく

たん じよう

った打製石器（旧石器）という道具を使っていました。この時代を旧石器時代といいます。
だ せい せつ き きゆうせつ き

縄文時代 （１３０００年前～前 4 世紀初頭）
じ よ う も ん

ところが、約 1 万年前、磨製石器（新石器といいます）をつかい、縄目の模様をつけた土器
ま せい なわ め も よ う

が出現しました。この土器をつかっていた時代を縄文時代といいます。

弥生時代（前 4 世紀初頭～３世紀後半）
や よ い

約２３００年前には、米作りや青銅や鉄でつくった道具（金属器）が日本列島に伝わり、高い
せい ど う き ん ぞ く き

温度で焼かれた弥生土器が使われます。米作りが始まり、新しい土器が使われます。この土器

を使っていた時代を弥生時代とよびます。ムラからクニへというまとまりがうまれ、３世紀には邪馬
や ま

台国の卑弥呼が使者を送りました。
たい こ く ひ み こ

古墳時代[飛鳥時代][白鳳時代]・・（３世紀後半～７１０）
こ ふ ん あ す か

クニの王や有力者は土を盛り上げた大きなお墓（古墳）をつくりました。この時代を古墳時代と
も あ

よびます。奈良県の大和地方を中心とするヤマト政権が勢力を伸ばしました。
や ま と

７世紀初めには聖徳太子があらわれ、７世紀半ばには大化の改新という改革が行われたとさ
しよう と く

れます。天智・天武天皇などによって、隋や唐(中国)にならい、天皇中心の中央集権国家（律
てん ち てん む ずい と う ちゆう お う しゆう けん

令国家）をめざしました。その中心が奈良県の飛鳥地方にあったことから飛鳥時代とよびます。

古墳もつくられましたが、仏教のお寺が多く造られるようになりました。

奈良時代[天平時代]・・（７１０～７９４）
な ら

８世紀初頭の７１０年、奈良の平城京に大きな都がつくられました。この時代を奈良時代とよ
へい じよう きよう

びます。遣唐使が唐(中国)に派遣され、また仏教がさかんになりました。聖武天皇の命で、東大
けん と う し と う は けん しよう む

寺の大仏が完成します。

平安時代 （７９４～１１８５）
へ い あ ん

８世紀末の７９４年、都は京都の平安京に移されました。藤原家の摂関政治が展開され、貴
へい あん きよう ふ じ わら け せつ かん てん かい き

族文化が栄えました。 紫 式部や清少納言などが活躍した時代です。地方では武士が出現、
ぞ く むらさき し き ぶ せい しよう な ごん かつ や く

各地で争いをくりかえします。この時代の末期、１１世紀末に院政が始まり、武士が力を伸ばし、
いん せい

武士の平 清盛が権力をにぎります。
たいらのきよ も り

鎌倉時代 （１１８５～１３３３）
か ま く ら

１１８５年、平氏政権を倒した 源 頼朝が幕府を神奈川県の鎌倉に開きます。本格的な武士
へい し みなもとのより と も か な がわ かま く ら

の時代が始まります。１３世紀後半には、モンゴルが北九州を攻撃した元寇(蒙古襲来)以降、
こ う げ き げん こ う も う こ しゆう らい

幕府への反感が高まります。

親鸞や日蓮、道元らすぐれた僧侶があらわれ、鎌倉仏教と呼ばれる仏教が生まれました。
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室町時代[南北朝時代・戦国時代] １３３３～１５７３
む ろ ま ち な ん ぼ く ちよう せ ん ご く

１３３３年後醍醐天皇が鎌倉幕府を滅ぼし、建武の新政をはじめました。その政治が武士の期
ご だい ご けん む し ん せい

待を裏切るものであったため、足利尊氏が京都に室町幕府を開きました。これ以後を室町時代
あ し かが た かうじ

とよびます。しかし、後醍醐天皇は奈良県の吉野に逃れ、約６０年にわたって室町幕府との戦い
よ し の

をくりかえします。この時代を南北朝時代ということもあります。

この対立は１３９２年、足利義満によって統一され、室町時代が本格的に始まります。金閣寺
あ し かが よ し みつ きん か く じ

が建立され、能や狂言が始まるなど貴族文化と武家文化などがまざりあって、伝統文化が形成
こ ん りゆう の う きよう げん

されてきます。経済が発展し、庶民の力が伸び、土一揆などもおこりました。
し よ みん ど いつ き

１４６７年、京都を舞台に起こった応仁の乱以後、武士同士の争いは地方へとひろがり、身分
ぶ たい お う にん らん

の低いものが上のものを倒すという、下剋上の風潮が高まり、武田信玄や上杉謙信ら戦国大名
げ こ く じよう ふ う ちよう

同士が争う戦国時代となります。この時代、ヨーロッパ人が来航し、鉄砲やキリスト教などを伝え
らい こ う てつ ぽ う

ました。

安土桃山時代 （１５７３～１６０３）
あ づ ち も も や ま

１６世紀半ば、その中で織田信長が現れ、室町幕府を滅ぼし、室町時代が終わります。信長
お だ のぶ なが

は、天下統一をめざしますが、明智光秀の謀反のため自害します。そのあとを継いだ豊臣秀吉が
あけ ち みつ ひで む ほん じ がい と よ とみ ひで よ し

１５９０年に全国を統一、太閤検地や 刀 狩りなどの政策を行いました。この２人の活躍した時代
たい こ う けん ち かたな が かつ や く

を安土桃山時代といいます。

江戸時代 （１６０３～１８６８）
え ど

秀吉の死後、徳川家康は、１６００年の関ヶ原の戦いに勝利し、１６０３年江戸幕府を開きま
せき が は ら

す。これ以後を、江戸時代と呼び、１８６８年までつづきます。限られた国とだけ貿易を行う鎖国
さ こ く

状態の中、平和な時代が続き、産業や商業なども発展しました。１８世紀には財政状態が悪くな

り、徳川吉宗の享保の改革など幕政改革が行われます。
と く がわ よ し むね きよう ほ う かい か く

江戸時代末期[幕末]
ば く ま つ

１８５３年、アメリカのペリーが来航し、日本は開国・さらに貿易をはじめます。その中で尊王攘
そん の う じよう

夷運動が起こりますが、攘夷を実行して外国に敗れた薩摩藩・長州藩は坂本竜馬などの仲介
い さつ ま はん ちようしゆう はん さか も と りよう ま ちゆう かい

で同盟を結び（薩長同盟）、幕府を倒そうとし、１８６７年の大政奉還、王政復古をへて、天皇中
さ つ ちよう ど う めい たい せい ほ う かん お う せい ふつ こ

心の政府が生まれました。

明治時代（１８６８～１９１２）
め い じ

あたらしい政府は、薩摩の西郷隆盛・大久保利通、長州の木戸孝允らを中心に、新しい政
さつ ま さい ご う たか も り おお く ぼ と し みち ちようしゆう き ど たか よ し

治を行います。この時代を明治時代と呼びます。やがて自由民権運動が起こり、１８８９年に伊
じ ゆ う みん けん い

藤博文らによって大日本帝国憲法が制定されます。そして１８９４年の日清戦争、１９０４年の日
と う ひろ ふみ だい につ ぽん てい こ く けん ぽ う せい てい につ し ん にち

露戦争に勝利し、１９１０年に韓国併合を行います。
ろ かん こ く へい ご う

大正時代（１９１２～１９２６）
た い しよ う

１９１２年、大正天皇が即位、大正時代がはじまります。第一次護憲運動など国民の力が強
ご けん

まった時代(大正デモクラシー）です。第一次世界大戦の参戦を経て、本格的政党内閣の原敬
だい いち じ せ かい たい せん さ ん せん せい と う ない か く は ら たかし

内閣が成立します。
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昭和時代前半[戦前](１９２６～１９４５)
し よ う わ

１９２６年、昭和天皇が即位して、昭和時代が始まります。前期の２０年間、日本は中国への

侵略戦争をはじめました。１９３１年、軍部は満州事変を起こし、１８３７年には日中戦争に突入
し ん りやく せん そ う まん しゆう じ へん

し、１９４１年にはアメリカやイギリスなど世界を相手に太平洋戦争を始めますが、敗北しました。こ

の間、国民の意見は押さえつけられ、自由や人権、そして多くの命が奪われた時代でした。

昭和時代後半[戦後](１９４５～１９８９）
戦争は、１９４５年におわり、日本はアメリカ軍の支配下に置かれ、そのもとに民主化の改革が

行われ、日本国憲法も制定されます。アメリカを中心とする西側諸国と、ソ連を中心とする東側
に ほん こ く けん ぽ う せい てい

諸国の対立（これを冷戦とよびます）がつづくなか、１９５１年、サンフランシスコ平和条約で西側

の一員として独立を回復します。

１９５５年ころから高度経済成長となりましたが、１９７３年の第一次石油危機で終わります。ア
こ う ど けい ざい せいちよう

メリカ占領がつづいていた沖縄も１９７２年返還されました。その後も、経済は発展、経済大国と
へん かん

よばれました。

平成時代（１９８９～ ）
へ い せ い

１９８９年、現在の天皇が即位、平成時代が始まります。この年、戦争直後から続いた冷戦
そ く い れい せん

がおわり、グローバル化の時代が本格化します。このころ、日本はバブル景気とよばれる異常な

好景気でしたが、１９９０年代には崩壊、以後、長い不況がつづいています。１９９５年には阪神
ほ う かい ふ きよう はん し ん

淡路大震災、２０１１年には東日本大震災が発生しました。
あわ じ だい し ん さい ひがし に ほん だい し ん さい

＜練習問題＞

ａ)～ｑ）は語群から選び、Ａ～Ｍ、１～３０は自分で考えて適語を記せ。ただし、１～３０

について適語が語群にあるときはそれを用いよ。

時代名 主な人物 主な出来事

～12000 年前頃 先土器時代

～前３世紀頃 A 時代 [ A ]土器使用
前３世紀～３世紀 B 時代 《a) 》 [１ ]の開始

[２ ]器・[ B ]土器使用

３世紀～７１０ C 時代 仏教・ [３ ]など伝来

飛鳥時代 《b) 》 中国に[４ ]を派遣

白鳳時代 《c) 》 [５ ]以降、律令体制へ

７１０～７９４ D 時代 聖武天皇・光明皇后 中国に[６ ]をたびたび派遣する

(天平時代） [７ ]遷都・[８ ]開眼

７９４～１１９２ E 時代 桓武天皇 [９ ]遷都・[１０ ]文化全盛に

弘仁貞観時代 《d) 》 [１１ ]宗・[１２ ]宗伝来

王朝時代 《e) 》 [１３ ]が書かれる

１０８６～ 院政時代 [１４ ]誕生、勢力拡大

１１５９～ 平氏政権 《 f) 》
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１１85～１３３３ F 時代 《g) 》 本格的な[１４]の時代に

(1192) 《h) 》 [１５ ]宗など新たな仏教が生まれる

モンゴルの攻撃をうける（[１６ ]）

１３３４ [１７ ] 後醍醐天皇

１３３４～ G 時代 《 i) 》 京都に[ G ]幕府をひらく
１３３４～ 南北朝時代 京都と吉野に朝廷が分立

１３３８～ 《 j) 》 日明貿易

１４６７～ 戦国時代 [１８ ]以後

《k) 》 鉄砲伝来、[１９ ]貿易の開始

１５７３～ H 《 l) 》 秀吉、[２０ ]に失敗

時代 《m) 》 1600[２１ ]

１６０３～ I 時代 《n) 》 1639[２２ ]を実施

《o) 》 1853[２３ ]来航により開国、混乱へ

１８６８～ J 時代 [ J ]維新、文明開化すすむ

《p) 》 [２４ ]制定

[２５ ]戦争[２６ ]戦争

１９１２～ K 時代 《q) 》 [２７ ]発生

１９２６～ L 時代 満州事変・日中戦争

[２８ ]戦争

１９４５～ （戦後） [２９ ]制定

高度経済成長・経済大国へ

１９８９～ M 時代 バブル崩壊、阪神大震災、[３０ ]発生

＜主な人物＞

・親鸞 ・原敬 ・紫式部 ・卑弥呼 ・平清盛 ・源頼朝 ・武田信玄 ・足利尊氏

・聖徳太子 ・天智天皇 ・藤原道長 ・伊藤博文 ・織田信長 ・坂本龍馬 ・足利義満

・豊臣秀吉 ・徳川家康

＜主な出来事＞

・貴族 ・武士 ・遣隋使 ・遣唐使 ・浄土真 ・元寇 ・・金属 ・大化の改新 ・源氏

物語 ・建武の新政 ・・漢字 ・・・日本国憲法・大日本帝国憲法


