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世界史プリント（１－９） 生徒番号（ ）氏名

第５章 ３ 東アジア諸地域の自立化 ａ，東アジア世界の勢力交替
１０世紀 東アジア大変動の時代

[1 唐 ]世界帝国の崩壊→諸民族の自立・独立、民族的自覚がすすむ＝独自の特色ある国家が成立

①チベット高原… 7世紀[2ソンツェン＝ガンボ]統一（[3吐蕃 ]を建国）→唐と争う

[4チベット ]文字を用い、[5チベット仏 ]教が成立

インド系 インド仏教＋民間信仰

②[6雲南 ]… 南詔 → １０世紀 [7大理 ]

③[8ベトナム ]北部… 10世紀中国支配から独立 11世紀李朝（[9大越 ]国）成立

13世紀陳朝成立→モンゴル軍を破る [10チュノム ](字喃)を国字とする

④中国東北部…７世紀末、[11高句麗 ]の遺民が建国。唐の制度や仏教の導入。

[12 日本 ]との通交

↓

１０世紀、モンゴル高原に生まれた[13契丹（遼） ]に滅ぼされる

⑤朝鮮… 7世紀 [14新羅 ]が唐の力を借り、高句麗・百済を倒し朝鮮統一に成功

・首都[15慶州 ]中心に仏教文化が発展

↓

10世紀[16王建][17高麗 ]をたてる(12世紀全盛）（首都[18開城 ]）

⑥日本…９世紀末[19遣唐使 ]を廃止→独自の[20国風 ]文化が発達＝[21かな ]文字使用

→律令体制の崩壊・[22 武士 ]勢力の台頭＝１２世紀末[23 鎌倉幕府 ]成立

＜モンゴル高原の諸民族＞

６～８世紀 ８～９世紀 ９世紀

突 厥 → [24ウイグル ] → [25キルギス ] →[26契丹 ]

トルコ系 トルコ系、安史の乱に モンゴル系

ウイグル… 8 世紀半ば、[27 突厥 ]を滅ぼしモンゴル高原に建国した[28 トルコ ]系遊牧

民族。[29 ウイグル ]文字をつくり、[30 マニ ]教を信仰した。[31 安史 ]の乱をき

っかけに中国を圧迫。 9 世紀に[32 キルギス ]に敗れ、一部は西方の[33 タリム ]盆地に進出、

中央アジアがトルコ人の土地（[34 トルキスタン ]）とよばれるきっかけを作った。

ｂ，北方の諸勢力
①東モンゴルの[35契丹 ]…１０世紀初期 [36耶律阿保機 ]のもとで強力な国家を建設

→東北部からモンゴル高原を支配する大帝国に

1)[37 燕雲十六州 ]を獲得、以後も華北に進出

→[38 淵 ]の盟で[39宋 ]から毎年銀・絹などを得る。

燕雲十六州…万里の長城南部の地域。現在の[40北京 ]（燕）[41大同 ]（雲）を中心とした地域。
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2)遼の支配政策＝[42 二重統治体制 ]

二重統治体制…遊牧民、狩猟民など移動生活を行うものは[43 部族 ]制をとって部族ごとに把握し（北

面官）、華北などの農耕民には中国本土でとってきた[44州県 ]制を用い（南面官）、人々を把握した。

3)独自の文字＝[45 契丹 ]文字を使用（←[46 ウイグル ]文字と漢字双方の影響を受ける）

仏教を受け入れる

③タング－ト(＝[47 西夏 ])

… 11 世紀に[48 李元昊 ]

が河西(黄河西方・敦煌など)

地方で建国

1 ）[49チベット ]系、仏教

2)「絹の道」の入り口をおさえ
[50東西交易 ]で利をえる

→中国に侵入し慶暦の和約を

結ぶ

3) [51 西夏 ]文字の使用

唐の弱体化、滅亡は諸民族の自立、独立、民族的自覚を促した。東アジアの[52 １０ ]世紀はこのよう

な時代であり、日本でも[53国風 ]文化(かな文字の使用など)が生まれた。

モンゴル高原では 10 世紀になるとモンゴル系の[54 契丹 ]族がモンゴル高原を統一、[55 遼 ]を建

てるとともに五代十国の混乱に乗じ華北に侵入[56 燕雲十六州 ]を占領、宋を破り[57 淵 ]の盟

を結んだ。華北の一部を占領したことで農耕民と遊牧・狩猟民が併存することになったためこの国は

[58 二重統治 ]体制をとった。この国は 12 世紀金に滅ぼされたがその一部は中央アジアに逃れ[59
西遼 ]をたてた。

11世紀には河西地方においてチベット系[60 タングート ]族の李元昊が[61西夏 ]を建国、中継貿

易で利をえるとともに中国に侵入し慶暦の和約を結んだ。

④中国東北部で[62女真 ]族(ツング－ス系)台頭→ 1115[63完顔阿骨打 ]が[64 金 ]を建国

↓

[65宋 ]とむすんで[66 遼 ]を滅ぼす。

→一族の耶律大石が中央アジアに[67 西遼 ]（カラキタイ）をたてる

↓

１２世紀前期、華北に侵入し[68 （北）宋 ]を滅ぼし、華北を占領＝[69靖康 ]の変(1126)

⑤金の統治…二重的統治体制＝農耕民には州県制 遊牧民・狩猟民には[70猛安・謀克 ]制をとる

猛安・謀克制… 71 女真族固有の部族制にもとづく軍事社会組織

⑥[72女真 ]文字などで独自性をたもとうとする。

[73 交鈔 ]（紙幣）の乱発などにより弱体化→[74 元 ]に滅ぼされる
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